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Pokyny pro odstranéni nebo sniZeni pusobeni rizik pri pracovnich ¢innostech :

. Ru¢ni manipulace:

odstran nadbytecné manipulacni ukony — zbyvajici usnadni

15 cm

btisni svalstvo ma byt pfi zvedani bfemene zpevnéno

bifemeno ma byt pokladano a zvedano se zapojenim silovych svalii dolni konéetin a bez otaceni nebo
bocnich vychylek (uklond) trupu

uchopeni bfemen musi byt celymi dlanémi, nikoliv jen konecky prsti

pti vodorovném zvedani biemen se snaZte, aby bfemeno zlstalo ve stejné vysce

rucni dopravni prostiedky tlacte zezadu, nikdy ne z boku

ptred zacatkem prace s nebezpecnymi latkami musi byt zkontrolovan stav drzadel , uzavieni nadob a
pevnost oball

neodkladejte nepotiebny material do komunika¢nich manipulaénich tras

Obsluha regali:

regaly prazdné, castecné zaplnéné i zcela zaplnéné musi byt stabilni

regaly ani jejich ¢asti nesmi byt pretézované

nosnost regalové buiky a regalového sloupce musi byt oznacena na viditelném misté,trvanlivé a Citelné
je zakazano 1ézt do regalu nebo na né&j popt. do néj vstupovat

rucni obsluha casti regalt ve vysce nad 1800 mm musi byt provadéna pouze z bezpecnych zatfizeni —
schidky, stafle, zebtiky apod. , kde plati zasady, Ze se zakazuje stat pfi manipulaci na posledni podesté
zebiikovych schidkd,

oznaceni nosnosti regalové bunky a sloupce musi byt vyvésena na viditelném miste,

rozméry zakladaného materialti musi odpovidat provedeni regalu,

zakazuje se pouZivat po§kozenych, nestabilnich regalti - regal se musi oznagit - ,,POSKOZEN -
NEPOUZIVAT !,

4. Komunikace:

bezpecné obsluha regalu vyzaduje i bezpecny piistup nebo piijezd k regadlim. Proto je tieba zajistit, aby
skladovany materidl nebyl voln¢ pokladan kolem regald — nic nesmi branit zakladani nebo odebirani
materialu

ulicky mezi regaly nebo skladovanymi paletami musi byt min. 80 cm

5. Udriby, opravy a kontroly regali

prekontrolovani regalti musi byt provedeno pied uvedenim do provozu, po kazdém piemisténi a
prestavéni regalu a nejméné 1x za dva roky musi byt regal ptekontrolovan, zda odpovida z hlediska
stability, tuhosti spoju, svislosti a vodorovnosti.

O vysledku kontrol musi proveden zdznam v deniku regali — viz priloha ¢. 1 PB

regaly, jejichZ technicky stav by mohl ohrozit bezpe¢nost osob a majetku, nesméji byt pouZzivany.
V dobé nevyhovujiciho stavu musi byt regal vyrazné¢ oznacen, popf. znemoznéna jeho pouzitelnost
opravy regalii smi provadet jen povéieny pracovnik

6. Zasady naskladiiovani - ukladani materialu - povinnosti pracovnikii:

Material nesmi byt skladovan do ulicek vedle regalti, do prujezdd, prichodl apod., musi byt zajistén
volny pfistup k rozvodnym skiinim, pfenosnym has. prosttedkiim a hydrantim
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bezpec¢na obsluha regalu vyzaduje i bezpe¢ny piistup nebo ptijezd k regalim. Proto je tfeba zajistit, aby
skladovany material nebyl volné pokladan kolem regélii — nic nesmi branit zakladani nebo odebirani
materialu

Material a pfedméty musi byt skladovany tak, aby se pti odebirani nebo delsim skladovani nemohly
sesunout

Pti stohovani balikil s materialem nebo zbozim nesmi byt pfekrocena jejich stohovaci vyska a nosnost
Vzdalenost naskladnéného materialu od osvétleni musi byt min. 500 mm, od otopnych téles 500 mm
Stohy se nesmi opirat o konstrukce, zdi , sloupy, pticky apod.

ptipadné necistoty musi byt odstranovany

. Zasady vyskladiiovani materialu

Je tieba dbat zvySené opatrnosti pfi manipulaci prostorach — moznost vyskytu cizich osob
pii vyskladiiovani a naskladiovani musi pracovnici zajistit dvetfe nebo vrata proti samovolnému pohybu
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Pfiloha €. 1

DENIK
kontrol regalu




